TK-Riicken Basic- Das Allroundtraining fuir den Riicken
(Praventionskurs nach §20 SGB V)

Termine

RF01: 09.01.-13.03.2026 (nicht am
13.02.)

RF02: 20.03.-29.05.2026 (nicht am
03.04. + 01.05.)

RF03: 12.06.-04.09.2026 (nichtam
24.07.,31.07.,07.08.,14.08.)

RF04: 11.09.-13.11.2026 (nicht am
30.10.)

RFO05: 20.11.-11.12.2026 (nur 4x))

9x 60 min. 12.00-13.00 Uhr,
Mattenraum

Kursgebiihr: 90,00 Euro

Veranstalter:

OTV 1888e.V.

Hubertusstr. 12

42697 Solingen

Der Kurs wird von allen gesetzlichen Krankenkassen 2x pro Kalenderjahr bezuschusst. Alle TK-Versicherten bekommen 100% erstattet.
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