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Taekwondo—Abteilung — Trainingszeiten

Taekwondo

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Stand: 29.01.2022

Samstag

Kinder

6 bis 13 Jahre

17:00 = 18:30 Uhr
Ab Weilkgurt
OTV-Mattenraum

17:00 — 18:30 Uhr
ab Weilgurt
TH Bogenstralie

Jugendl+Enw.

hren

18:30 — 20:00 Uhr
Mattenraum

19:00 — 20:30 Uhr
Selbstverteidigung
OTV-Mattenraum

Spezialisiertes Training

Fortgeschrittene

Hapkido
i + +Erw 20:00 — 21:30 Uhr 20:00 — 21:30 Uhr

ab 14 Jahren OTV-Mattenraum Bogenstralie

Boxen

JugendL+Erw. 20:00 — 21:30 Uhr 18:30 — 20:00 Uhr 13:30 — 15:00 Uhr

ab 14 Jahren TH Bogenstralie TH Bogenstralie TH Bogenstralie
i Gon 9.30 —10.45 Uhr

Q 9 OTV-Mattenraum

Qi Gong 19:00 — 20:15 Uhr

OTV-Spiegelraum

OTV-Halle + OTV-Mattenraum: Hubertusstr. 12, 42697 Solingen

Turnhalle Bogensiralie:

(35 Bogenstr., Bogenstr. 14, 42697 Solingen




