Bewegung auf Rezept
Ihr Arzt hat Thnen Bewegung verordnet, Sie wissen aber noch nicht wie Thr
Sportangebot aussehen soll und an wen Sie sich wenden sollen?
Diese kleine Informationsbroschiire soll Ihnen weiter helfen.

Die Turnabteilung des Ohligser Turnvereins 1888 e.V. heifit Sie recht herzlich
willkommen.
Wir verstehen uns als kompetenter Ansprechpartner u. a. in den Bereichen
Freizeit-, Breiten-, Gesundheits-, Rehabilitationssport.

SPORT PRO GESUNDHEIT
oo, [ Bewegung bzw. sportliche Betdtigung haben umfassende Wir-
;“; ORT P;'"B kungen auf Thr Wohlbefinden und Thre Lebensqualitit. Dariiber
G . hinaus tragen sportliche Aktivititen entscheidend dazu bei,
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beugen. Die Angebote mit dem Qualititssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT mochten auch "Nicht-Sportler" auf ihrem Weg
zu einem bewegteren Leben begleiten.
SPORT PRO GESUNDHEIT wurde vom Deutschen Sportbund in Zusammenar-
beit mit der Bundesérztekammer auf den Weg gebracht.
Durch die Kooperation soll vor allem eine bundesweite Verbreitung und eine
bundeseinheitliche Qualitit der Angebote gewihrleistet werden.

Was bietet das Qualitéitssiegel?

Qualititsgarantie: fiir alle zertifizierten Gesundheitsprogramme gelten
verbindliche Qualititskriterien.

Privention: Sport wirkt prdventiv: Stirkung des Herz-Kreislauf- und des
Skelett-Systems, gezielte Stressbewéltigung.

Viele Krankenkassen haben die zertifizierten Kurse als qualifizierte Mal3-
nahme zur Primirprivention anerkannt. Mitglieder haben die Moglichkeit,
sich iiber § 20 SGB V einen Teil der Kurskosten riickerstatten zu lassen.
Fragen Sie vor Aufnahme des Angebots Ihre Krankenkasse.

Dariiber hinaus sind die Angebote von SPORT PRO GESUNDHEIT von
einigen Kassen iiber § 65 SGB V in das Bonusprogramm aufgenommen wor-
den. Interessierte sollten sich vorher auf jeden Fall bei ihrer Krankenkasse
vor Ort informieren. Quelle: www.sportprogesundheit.de

Ansprechpartner und Informationen:
OTV - Geschiiftsstelle: Hubertusstrale 12 (am Schiitzenplatz), 42697 Solingen
® 0212/7 17 88, Fax: 0212/7 72 88,

Email: info@ohligser-turnverein.de, Internet: www.otv88.de
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Training des Herz-Kreislaufsystems und des Stoffwechsels

Bewegung, Spiel und Sport bei Diabetes

Turnhalle der Grundschule Bogenstral3e, Mittwoch
Karla Neumann

Herz-Kreislauf-Training

Wanderparkplatz Hermann-Lons-Weg, Dienstag
Karla Neumann

Koronarsport/Herzsport

Halle Bogenstra3e, Donnerstag
OTYV - Sporthalle, Samstag

Karla Neumann, Nicole Philipps, Harry Jahnke

16:00 — 17:00 Uhr

16:30 — 17:30 Uhr

19:30 — 21:00 Uhr
09:30 - 11:00 Uhr
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Wirbelsiulengymnastik

OTYV - Sporthalle, Montag 10:00 — 11:00 Uhr
Dienstag 11:00 — 12:00 Uhr
OTV - Gymnastikraum, Dienstag 11:00 — 12:00 Uhr
Dienstag 19:00 — 20:00 Uhr
Dienstag 20:00 — 21:00 Uhr

Karla Neumann, Nicole Philipps, Ina Bonn

Stressbewiiltigung und Entspannung durch Bewegung, Spiel und Sport ”
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Sport und Entspannung gegen Stress und iiberfliissige Pfunde
Turnhalle der Grundschule Bogenstral3e, Mittwoch 17:00 — 18:30 Uhr
Karla Neumann
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Training des Muskel-Skelettsystems

AVK Gehtraining
OTYV - Sporthalle, Dienstag
Halle Bogenstralfie, Donnerstag

Karla Neumann

Klinikum Solingen,
Steffi Scheibe

Montag bis Donnerstag jeweils

Gesunder Riicken - Haltung und Bewegung

OTV-Gymnastikraum Dienstag
Karla Neumann
Riickenfit
OTYV - Sporthalle, Montag
Margret Kirchhoff

Freitag
Nicole Philipps
Sport fiir Frauen nach Krebs
OTV-Gymnastikraum, Montag
Christel Paas

Donnerstag
Christel Christ
Sport, Spiel und Entspannung bei Osteoporose
OTV-Sporthalle, Freitag
Nicole Philipps
Venentraining CVI
OTV-Sporthalle, Mittwoch

Karla Neumann

10:00 — 10:45 Uhr
18:15 - 19:00 Uhr

11:15 - 12:00 Uhr

18:00 — 19:00 Uhr

10:00 — 11:00 Uhr

9:00 — 10:00 Uhr

15:00 — 16:00 Uhr

16:30 — 17:30 Uhr

10:00 — 11:00 Uhr

11:00 — 12:00 Uhr

Koordinations- und Motorikforderung fiir Kinder

KinderSportSchule
OTYV - Sporthalle, 5/6 Jahre: Dienstag 14:30 — 15:30 Uhr
Donnerstag 14:30 — 15:30 Uhr
7/8 Jahre: Montag 14:45 — 15:45 Uhr
Dienstag 15:30 — 16:30 Uhr
ab 9 Jahre: Montag 15:45 — 17:15 Uhr
Donnerstag 15:30 — 17:00 Uhr

Hartmut Maus
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Gesundheitsforderung fiir Altere durch Bewegung und Sport

Gesundheitssport der Alteren - fit bis ins hohe Alter

OTYV - Sporthalle, Montag 09:00 — 10:00 Uhr
Karla Neumann

Seniorengymnastik fiir Damen

OTYV - Sporthalle, Montag 15:15 - 16:15 Uhr

Rosi Altgelt

Seniorengymnastik und Faustball fiir Herren
OTYV - Sporthalle Mittwoch
Heinz Simon/Klaus Wasserfuhr

15:00 — 17:00 Uhr
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